
 

সাবেজǋ ::িফিজকƟালএডুেকশন 

ĺসিমʁার 4 

ইউিনট 3 

ĺটʁেমজারেমȥএȨইভালুেয়শ 

                             .                  ইেȤাডাকশনেটʁ, ĺমজারেমȥএȨইভালুেয়শন.  

................................................................................................................................................. 

 

 

 

Ƶɬ :- অভীǘাপিরমাপওমলূƟায়নবলেতিকেবােঝা?                                        মান   10. 

 

উȑর :-     

অভীǘা( Test)-- 

" এেটʁইজেময়ারিলএিসিরজঅফঅফটাɾ˱ইচআরইউজটুেমজারএসƟাɑলঅফপারসনিবেহিভয়ারঅƟাটএটাইম. " 

 

অভীǘাহেলােকােনািনিদŪɳসমেয়কতকʟিলকাযŪাবলীযাবƟিǏরিবেশষেকােনাআচরণপিরমােপবƟব˲তহয়| 
িশǘাগতঅভীǘাহল - কতʟিলসুিনবŪািচতউțীপেকরসমবায়, 
যােদরমাধƟেমিশǘাথʗরমেধƟএমনকতʟিলআচরণবাƵিতিƠয়াসৃিɳকরাযায়যাতারেকানএকǅিদেকরিশǘালɇৈবিশেɳƟরʟনা
ʟনƵকাশকের| 

অভীǘােকনানাভােবিবভǏকরাযায় |যথা-   

 1/পারদিশŪতারঅভীǘাবাএিচভেমȥেটɳ | 

2/মনʅািȐকঅভীǘাবাসাইেকালিজকালেটʁ| 

3/ িলিখতঅিভǘাবািরেটনেটʁ | 

4/ ĺমৗিখকঅভীǘাবাওরালেটʁ | 

5/দবুŪলতারঅভীǘাবাডায়াগনিʁকেটʁ| 

 

 



পিরমাপ(Measurement )-- 

পিরমাপহেলােকানব˥েক˰ীকৃতিনয়মাবলীরপিরেƵিǘেতসংখƟাʸারাƵকাশকরা | 

Helen Stadta এরমতঅনুযায়ী- 

" 
ĺমজারেমȥহি˰নিডফাইনএসদাƵেসসঅফঅবেটিনংএিনউেমিরকƟালিডসিƠপশনঅফদাএǙেটȥটু˱ইচএপারসনঅরিথংসƵ
ĺসসকƟােরǋারিʁǙ." 

উপেররসংǷাঅনুযায়ীবলাযায়পিরমােপরকাজিতনধরেনর - 

ক /ব˥ʟেলারেƽণীিবনƟাসকরা | 

খ /সংখƟাʟিলরেƽণীিবনƟাসকরা | 

গ  /ব˥ʟিলেকিনিদŪɳিনয়মাবলীঅনুযায়ীসংখƟাƵদানকরা| 

পিরমাপেকিতনভােগভাগকরাযায়| যথা - 

ক/ মানিসকপিরমাপ (বুিȝƵবণতাবƟিǏʲইতƟািদ) 

খ  / ĺভৗিতকপিরমাপ (ĻদঘŪƟউǮতাওজনইতƟাদ) 

গ /িশǘাগতপিরমাপ ( পঠনǘমতাপাঠƟিবষয়গতপারদিশŪতাইতƟািদ) 

 

ƵকৃতপেǘপিরমাপহেলামূলƟায়েনরএকǅঅংশমাƯেকানএকǅিবষয়এরস˘েȴǷান, 
ĺকানকােজরদǘতাওǘমতাপিরমােপেযƵিƠয়ারসাহােযƟিনধŪারণকরাহয়তােকপিরমাপবলাহয়| 

 

মূলƟায়ন (Evaluation )-- 

িশǘােǘেƯওমেনািবদƟারেǘেƯবƟিǏরআচরেণরউপরমূলƟআেরািপতহয় | 
বƟিǏআচরেনরিদেকআেরািপতহাওয়াইহেলামূলƟায়ন | 
িশǘারলেǘƟেপৗঁছেতিশǘাথʗএবংিশǘকসমেবতভােবেচɳাকেরএবংএরফেলিশǘাথʗরৈদিহক, মানিসক,  Ļবিদক,  Ƶােǘািভক, 
আধƟািȕকৈনিতকƵভৃিতিদেকরসততাপিরবতŪ নঘেটেছএবংতােদরƵভাববƟিǏজীবেনরেযসামািজকিদকƠেমƠেমপিরʌুটন
ঘেটেছতািরসামািজকƵিতফলনহলমূলƟায়ন| 

 

                                                                                   ________ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƶɬ :- সǇকঅভীǘারৈবিশɳƟʟিলস˘েȴযাজােনাআেলাচনাকেরা |(  
িডসƠাইবেহায়াটইজদাকাইেটিরয়াঅফএʟডেটʁ!    )মান 15 

 

উȑর :- িশǘারউেțশƟহলিশǘাথʗরৈদিহক,  মানিসক, ĺবৗিȝক, সামািজক, Ƶােǘািভক,  আধƟািʲক, 
ĻনিতকƵভৃিতিদেকরপিরবতŪ নিশǘারমাধƟেমǷানদǘতাআƣহেবাধগমƟতাইতƟািদরিবকাশঘেট| 
অভীǘাহেলােকােনািনিদŪɳসমেয়কতʟিলকাযŪাবলীবƟিǏিবেশষেকানআচরেণরপিরমােপবƟব˲তহয়িশǘাথʗরদǘতা, 
ǘমতাওআচরণগতমেনাভােবরƵকৃিতপরীǘােতইঅিভǘাবলাহয়যািশǘাথʗরমূলƟায়েনরজনƟঅতƟȭʟ˙ʲপূণŪ| 
অভীǘািনমূŪলওʰǅহীনহওয়াদরকার | আদশŪঅভীǘারৈবিশɳƟʟিলিনেɎআেলািচতহেলা- 

 

 1 ) যথাথŪতাভƟািলিডǅ(validity ) :- ĺযিবষেয়রপিরমাপেনয়াউিচতঅভীǘােসইিবষয়ইপিরমাপকরেব 
|অথŪাৎপরীǘণীয়িবষয়বƟতীতঅনƟেকানিবষেয়পরীǘাঅভীǘােতথাকেবনা | উদাহরণ˰˚পবলাযায়েয -
ĺকানবƟিǏরওজনপিরমাপকরারজনƟআমরাওজনপিরমাপকযȫবƟবহারকিরউǮতাবাতাপপিরমাপকযȫবƟবহারকিরনা| 

 

 2 ) িনভŪ রেযাগƟতাবািরলাআিবিলǅ :- 
অভীǘাএমনহেবযােতিবিভȵবƟিǏরবারবারএকব˥রবƟিǏরিবষেয়পিরমাপকরেলএকইফললাভকের | 
ĺকানবƟিǏরেকানসময়এরওজনিবিভȵবƟিǏকতৃŪ কপিরমাপইেতাহেলওেমাটামুǅএকইফলƵদানকেরঅথŪাৎপিরমাপকযȫǅর
িনভŪ রেযাগƟতাএকǅভালঅিভǷতারʟ˙ʲপূণŪিদক | 

 

3 ) ĻনবƟিǏকতাবাঅবেজিǋিভǅ :- 
ĺকানআদশŪঅভীǘাএমনহেবযােতিবিভȵবƟিǏপিরমাপকরেলএকইফলপাওয়াযােবএবংতাসংখƟামানʸারাƵকাশকরাযােব | 
অেপǘারফলকখেনাইিবষয়িভিȑকবাসাবেজিǋভহেবনা| 

 



 

4 ) আদশŪমানবানমŪস :-ভােলাঅিভǘারএকǅআদশŪমানথাকাউিচত | 
অভীǘারমােনরমেধƟপাথŪকƟখুবেবিশহেলসকেলরজনƟতাউপযুǏহয়না | 
অিভǘারসংখƟামােনরিবেɮষেণরপরআদশŪমানগǇতহয়| 

উদাহরণ˰˚পবলাযায়েযেকানবƟিǏরওজনযিদ 40 িকেলাহয়, তেববলাহয়েয 40 
ĺকিজভােলাআবারকােরােǘেƯতাখারাপএেǘেƯআদশŪমানএরসাহােযƟসহেজইিবচারকরাযায়| 

 

5 ) সারলƟবািসিɐিসǅ :-
অভীǘাখুবইসহজওসরলহওয়াƵেয়াজনযােতিবিভȵবƟিǏঅনায়ােসতাপিরচালনাকরেতপােরজǅলতাআদশŪঅভীǘারৈবিশɳƟ
নয়| 

 

6 ) পিরিমততাবাইেকানিম :- 
সাথŪকঅভীǘারঅপরএকǅৈবিশɳƟহেলাপিরিমততাঅথŪাৎঅিভǘাǅপিরচালনাকরােযনখুববƟয়ব˱লনাহয়এবংতােযনসমেয়র
িদকেথেকওপিরিমতহয়| 

 

7 ) মানিনণʗতিনেদŪ িশকাবাʁƟাȨাডŪ আইসিডেরকশন :- 
অভীǘাপিরচালনাকরারজনƟিনিদŪɳিনেদŪ িশকাথাকাƵেয়াজনযােতিবিভȵবƟিǏএকইঅিভǘাপিরচালনাকরারেǘেƯএকইরকম
িনেদŪশপালনকেরনসǇকমানিনেদŪ িশকাথাকেলমূলƟায়নকরারজনƟঅিভǘাসǇকভােবপিরচািলতহয়| 

 

8 ) Ƶেয়াগশীলতাবাঅƟাডিমিনেʀǅভআিবিলǅ :- 
অভীǘারƵেয়াগশীলতাএকǅʟ˙ʲপণূŪিবষয়অিভǘাƵেয়াগকরারজনƟযেথɳসুেযাগ-
সুিবধাএবংসংখƟামােনরসাহােযƟƵকাশকরারসুেযাগথাকাদরকারযােতসǇকমূলƟায়েনরমাধƟেমসǇকিসȝােȭউপনীতহওয়াযা
য়| 

উপিরউǏআেলাচনােথেকআমরাএইিসȝােȭউপনীতহইেযএকǅসǇকঅভীǘারজনƟউপেররিবষয়ʟেলারযথাথŪতাখুবইʟ˙ʲ
পূণŪ || 

 

 

 

 

                                     =============================================== 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƶɬ  :- অভীǘা, পিরমাপওমূলƟায়নএরেǘেƯশারীরিশǘারʟ˙ʲসɑেকŪ আেলাকপাতকর| 

 

 ( ইɑেটŪ ȷঅফেটʁ, ĺমজারেমȥঅȨইভালুেয়শনইনিফিজকƟালএডুেকশন. ) মান 10 

 

 

 

উȑর :- অভীǘাপিরমাপওমূলƟায়নএরউেțশƟেকবলমাƯগতানুগিতকপিরমাপঅবʆারপিরবতŪ নসাধননয়| 
মূলƟায়েনরমাধƟেমিশǘণওিশখনƵিƠয়ায়পিরবতŪ নঘটােনাসɕবপর |অথŪাৎঅভীǘা, 
পিরমাপওমূলƟায়নƵতƟǘওপেরাǘভােবিশǘাবƟবʆারওপরƵভাবেফলেতপােরএবংতারউȵিতসাধনকরেতপাের | 
তাইঅিভǘা, পিরমাপওমূলƟায়নেকিশǘাবƟবʆারঅǩিহেসেববণŪনাকরােযেতপাের | 
িশǘােǘেƯএেদরʟ˙ʲপূণŪিদকপিরলিǘতহয়তািনেɎআেলাচনাকরাহল- 

 

1 ) সেচতনতাবৃিȝ :- 
িশǘারিনিদŪɳলেǘƟেপৗঁছােনারজনƟিশǘাথʗেদরিশǘনীয়িবষয়ব˥ওউহারউেțশƟসɑেকŪ সেচতনথাকেতহেব | 
এǅএকǅইǱািনয়িȫতƵিƠয়া | 



উদাহরণ˰˚পবলাযায়- যখনিশǘাথʗরািশǘােǘেƯউৎসাহহারায়তখনঅিভǘািশǘাথʗেদরমেধƟউțীপনাবৃিȝকের| 
এইধরেনরসেচতনতািশǘাবƟবʆােকবাʅবওিবǷানিভিȑককেরেতােল| 

 

 2 পȝিতেকৗশলিনবŪাচন :-
িশǘকমহাশয়েকানিবষেয়পাঠদানকরারসময়িশখনওিশǘেণরউেțেশƟিশǘাথʗরাকতটুʛঅƣসরহেয়েছতামূলƟায়েনরমাধƟেম
জানেতপােরঅথŪাৎমূলƟায়নআমােদরপȝিতেকৗশলিনবŪাচেনসাহাযƟকের| 

 

3 ) পিরমােপরতাৎপযŪ :- িবষয়িশǘােǘেƯমূলিবচাযŪহওয়াউিচত, 
িশǘণওিশখনএরউেțশƟঅনুযায়ীিশǘাথʗকতখািনঅƣসরহেয়েছতাজানারজনƟপিরমাপআমােদরউǏকাজǅকরেতসাহাযƟক
ĺর| 

 

4 ) পȝিতরকাযŪকারীতািবচার :-
মূলƟায়েনরমাধƟেমিশখনপȝিতওবƟব˲তেকৗশলʟিলকাযŪকািরতািবেɮষণকরাসɕবপরহয়| 
মূলƟায়েনরমাধƟেমআমরািবিভȵসɕাবƟপȝিতরকাযŪকািরতাতুলনামূলকভােবিবচারকরেতপাির| 

 

5 ) অƣগিতরতুলনা :- অভীǘাপিরমাপওমূলƟায়নএকǅধারাবািহকঅিবিǱȵƵিƠয়া| 
এরমাধƟেমেযেকােনাসময়সীমারমেধƟিশǘাথʗেদরবƟিǏগতওদলগতঅƣগিততুলনামূলকিবচারকরাসɕব| 

 

6 ) পাঠƠেমরিবচার :- মূলƟায়নঅেনকেǘেƯপাঠƠমপুনঃিবনƟােসসাহাযƟকের| 
মূলƟায়েনরমাধƟেমপাঠƠেমরʰǅওকাযŪকািরতািবচারকরাযায়যাশারীরিশǘারএকǅʟ˙ʲপূণŪিদক| 

 

7 ) িশǘামলূকিনেদŪ শনা :- অভীǘা,  
পিরমাপওমূলƟায়নএরʸারািশǘাথʗেদরিবিভȵিদেকরপিরমাপপাওয়াযায়অথŪাৎএইতথƟʟিলেককােজলািগেয়আমরািশǘামূলক
িনেদŪশনারকাজসɑȵকরেতপাির 

 

8 ) িশǘণএরিবচারক˙ন :-মূলƟায়েনরʸারািশǘকমহাশয়তারিনেজরিশǘণকতটাফলƵসূহলতািবচারকরেতপােরন | 

 

 9 ) গেবষণারতথƟসংƣহ :- অিভǘাওপিরমাপʸারাতথƟসংƣহগেবষণারকােজবƟব˲তহয় | 

 

10 ) িশǘেনরপিরকɤনা :- 
ĺকানিবষেয়িশǘাদােনরƵথেমইিশǘাথʗেদরওইিবষেয়কতটাǷানদǘতাওঅিভǷতাআেছতাযাচাইকেরিনেয়Ƿানদǘতাওঅ



িভǷতারিবচােরেছাটেছাটদেলভাগকেরিনেয়িশখেনরপিরকɤনাকরেলিশǘাফলƵসূহয়, 
মূলƟায়েনসাহাযƟকেরযাএকজনিশǘকেকƵভািবতকের| 

উপেররআেলাচনােথেকআমরাবলেতপািরেযঅভীǘা,  
পিরমাপমূলƟায়নƵিƠয়ািশǘাতথাশারীরিশǘারেǘেƯনানাভােববƟবহারকরােযেতপাের |এই 

এইকারেণশারীরিশǘারেǘেƯঅভীǘা,  পিরমাপওমূলƟায়নএকǅʟ˙ʲপূণŪিদকিহেসেবিবেবিচতহয়| 
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